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MENIU

z Data: 03.02.2023 z
O Nr. | Denumirea bucatelor Araryol '
ord. bucatelor
® Tere ¢ ©

1 Terci din crupd de orz cu lapte 1/200
O 2 Lapte fiert cu cacao 1/200 o
3 Tartina cu branza cu cheag tare 45% 1/40/10
O Dejun 11 .
O 1 Fructe proaspete: mandarine 1/100 O
Pranz
O 1 Legume portionate: rosii proaspete 1/25 .
2 Supd cu taitei de casa si smantana 1/200/5
O 3 Pilaf de orez cu legume 1/140 o
O 4 | Fileu de peste indbusit cu legume 1/100 O
5 Compot din fructe proaspete: mere 1/150
O 6 | Paine din faina integrala 1/33 .
Cina
O 1 Vinegreta din legume fierte 1/140 o
O 2 |Ou fiert 1/52 ‘
3 Compot din fructe uscate: mere 1/200
O 4 Paine din fdina de grau fortificatd cu Fe 1/40 O
z Metodist ﬂ Ceban Veronica z
e/
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