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N, Denumirea bucatelor Gramajul

ord bucatelor
Dejun

1 Terci din fulgi de ovaz cu unt 1/140

2 Tartina cu unt si branza cu cheag tare | 1/40/14
45% grasime

3 Ceai cu lamaie 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete de sezon: mere 1/100
Pranz

1 Legume proaspete portionate: ardei 1/30
dulci

2 Supa cu fileu de pui si smantana 1/200/5

3 Gulas din fileu de pui 1/80

4 Pastdi verzi indbusite cu legume 1/140

5 Compot din fructe uscate: prune 1/150

6 Paine din fdina integrala fortificata cu | 1/33
Fe si acid folic
Cina

1 Budinca din branza de vaci cu magiun | 1/100/10
de caise

2 Chefir 2,5 % grasimi 1/200

Metodist & = Ceban Veronica
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