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Data: 06.12.2022
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AL Denumirea bucatelor Gramajul
ord. bucatelor
Dejun
1 Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2 Ceai cu lamaie 1/200
P 3 Tartina cu unt 1/40/10
5 Dejun 11
1 | Fructe proaspete de sezon: mere 1/100
Pranz
s 1 Salati vitaminoasd cu miez de nuci 1/50
: 2 | Supa cu arpacas si sméntana 1/200/5
3 Parjoald din fileu de peste cu sos a]b 1/80
4 Cuscus cu unt 1/120
5 Limonadd 1/150
6 | Paine din faind integrala 1/33
Cina
1 Omleté naturald 1/100
2 Ceai cu zahdr 1/200
3 Paine din faina de grau fortificatd cu Fe 1/40

Metodist éf Ceban Veronica




