Data: 17.11.2022

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Ou fier

1/60

Lapte fiert

1/200

Tartind cu unt si branza cu cheag tare

1/40/10/14

Dejun 11

Fructe proaspete de sezon:

1/100

Pranz

Legume fierte portionate: brocoli

1/40

Supa cu fasole si smantana

1/200

Gulas din carne de curcan cu legume
inabusite

1/200

Limonada

1/150

Paine din fiina de gréu integrald

1/33

Cina

Coptura cu umpluturd de magiun din mere | 1/100/5

si seminte de floarea soarelui

Ceai cu zahar

1/200

Metodist ./% ~ Ceban Veronica




