Aurelia Ursachi

Data: 03.11.2022

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Ou fier

1/60

Lapte fiert

1/200

Tartina cu unt si branza cu cheag tare

1/40/10/14

Dejun 11

Fructe proaspete de sezon: struguri

1/100

Pranz

Legume fierte portionate: brocoli

1/40

Supa cu fasole si smantana

1/200

Fileu de peste cu legume inabusite

1/100

Paste fainoase cu unt

1/100

Compot din fructe proaspete: struguri

1/150

Paine din faind de grau integrala

1433

Cina

Copturd cu umpluturd de branza de vaci si 1/100/5

seminte floarea soarelui

[aurt natural 2,6%

1/200
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