Data: 30.08.2022

Gramajul
bucatelor

Denumirea bucatelor

Dejun
Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
Lapte fiert 1/200
Tartina cu unt 1/40/10
Dejun 11
Fructe proaspete de sezon: 1/80
Pranz
Legume proaspete portionate: ardei dulci 1/40
Zeamd cu tditei de casd si smantani 1/200/5
Pilaf cu sold de pui si legume 1/180
Limonada 1/150
Paine din fdina integrala 1/33
Cina
Omletd coapta cu rosii, ardei dulci 1/130
Ceal cu zahar 1/200
Pdine din fdina de griu fortificatd cu Fe 1/40

i 3 t/
Metodist f/ Ceban Veronica




