Data: 16.09.2022

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Ou fiert

1/60

Lapte fiert

1/200

Tartini cu branza cu cheag tare 45% grasimi
si unt

1/40/10/15

Dejun 11

Fructe proaspete: banane

1/100

Pranz

Legume portionate: ardei dulci

1/30

Supi cu géluste si smantana

1/200/5

Pilaf cu carne de curcan si legume

1/200

Compot din fructe proaspete: mere

1/150

Paine din faina integrala

1/33

Cina

Terci din fulgi de ovéz cu stafide si lapte

1/200

Covrigei fard grasimi hidrogenizate

1/20

Ceai cu lamaie

1/200

Metodist /% Ceban Veronica




