MENIU Y
Data: 17.08.2022

N Denumirea bucatelor i

ord. bucatelor
Dejun

1 Terci din crupe de orez cu lapte si stafide 1/200

2 Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 1/25

3 Lapte fiert 1/200
Dejun I1

1 Fructe proaspete de sezon: mere 1/100
Pranz

1 Legume proaspete portionate: rosii 1/30

2 Supa piure cu mazdre uscatd si smantana 1/200/5

3 Fileu de peste indbusit cu legume 1/106

4 Mamaliga cu unt 1/140

5 Compot din fructe proaspete: mere 1/150

6 Paine din fdina integrala 1/33
Cina

1 Terci din orz cu unt 1/140

2 Paine din faina de grau fortificatd cu Fe 1/40

3 Ceai cu lamaie 1/200
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Metodist /// Ceban Veronica
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