Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din orez cu lapte si stafide

1/200/10

Biscuiti fara grasimi hidrogenizate

1/25

Lapte fiert

1/200

Dejun 11

Fructe proaspete de sezon: banane

1/ 80

Pranz

Legume portionate: rosii

1/30

Supa piure cu mazare uscata si smantana

1/200/5

Fileu de peste inabusit cu legume

1/80

Mamaligd cu unt

1/100

Ceal cu lamaie

1/150

Paine din faina integrala

1/33

Cina

Terci din orz cu unt

1/100

Paine din faind de griu fortificata cu Fe

1/40

Ceai cu zahar

1/200

Metodist g Ceban Veronica




