Data: 13.06.2022

Gramajul

Denumirea bucatelor
bucatelor

Dejun
Cuscus cu unt 1/120
Ceal cu limaie 1/200
Tartind cu unt si branza cu cheag | 1/40/10/9
tare 45% grasime
Dejun I1

Fructe proaspete de sezon: mere | 1/100
Prinz
Salatd din legume proaspete 1/80

Supa din carne de pui si smantana | 1/200/5
Pilav cu fileu de pui si legume 1/140
Suc natural 1/150
Péine din fiind integrala 1/33
Cina
Budinca din branza de vaci cu 1/150/10

magiun de prune
Chefir 2,5% grasimi 1/200

Metodist Ceban Veronica




