N Denumirea bucatelor Gyl

ord. bucatelor
Dejun

1 Terci din crupe de mei cu lapte 1/200

2 Ceai cu lamaie 1/200

3 Tartind cu unt 1/40/10
Dejun I1

1 Fructe proaspete de sezon: mere 1/150
Prianz

1 Legume portionate: rosii 1/35

2 Bors cu sfecla rosie si smantana 1/200/5

3 Cuscus cu unt 1/120

4 Parjoala de peste in sos alb 1/100

5 Compot de fructe uscate (mere) 1/200

6 Péine din fdina integrala 1/33
Cina

1 Budinci din branzi de vaci cu magiun de prune | 1/120/8

2 Chefir 2,5% grasime 1/200

Metodist Ceban Veronica




