ord.

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun
1 Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2 Ceai cu lamaie 1/200
3 Tartind cu unt 1/40/10
Dejun II )
1 Fructe proaspete de sezon: mere 1/150
Prinz
1 Legume portionate: rosii 1/35
2 Bors cu sfecla rosie, varzi si smantana 1/200/5
3 Cuscus cu unt 1/120
4 Fileu de peste in sos de legume 1/100
5 Compot de fructe uscate (mere) 1/200
6 Pdine din faina integrala 1/33
Cina
1 Budincd din brinzi de vaci cu magiun de gutui | 1/120/8
2 Chefir 2,5% griisime 1/200
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