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MENIU o
e Denumirea bucatelor Gramajul .
ord. bucatelor
Dejun O
1 Terci din crupe de grau cu lapte si stafide 1/200/5
2 Lapte cu cacao 1/200 o
3 Tartind cu branza cu cheag tare 45% grasime | 1/40/10
Dejun 11 o
1 Fructe proaspete de sezon: mere 1/140 o
Pranz
1 Supad cu taitei de casd cu smantand 1/200/5 ‘
2 Vinegret din legume fierte 1/100
3 Parjoala din fileu de peste 1/75 0
4 | Compot din fructe proaspete (struguri) 1/200 o
5 Paine din faina de grau integrala fortificatd cu | 1/33
acid folic si Ie O
Cina
1 Salatd din conopida cu legume 1/100 0
2 | Ou fiert 1/60 O
3 Péine din faina de grau cu acid folic si Fe 1/40
4 Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g 1/200 O
zaharuri O
Metodist /W Ceban Veronica '
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