Ursachi Aurelia:

MENIU
Data: 18.03.2022

Gramajul

Denumirea bucatelor
: bucatelor

Dejun
Terci din crupe de orz cu lapte 1/200
Lapte fiert cu cacao 1/200
Tartind cu brinza cu cheag tare 1/40/9
Dejun 11
Fructe proaspete: mere 1/150
Pranz
Salata din brocoli cu rosii 1/50
Supa Tardneasca cu smantana 1/200/5
Fileu de peste Indbusit cu legume 173
Pilaf din orez cu legume 1/100
Compot din fructe uscate (prune) 1/150
Paine din faina integrala 1/33
Cina
Vinegreta din legume fierte 1/100
2 ou fiert 1/60
Piine din faina de grlu fortlﬁcata cu acid 1/40
folic si Fe
Suc 100 % din fructe cu mai putm de 5¢ 1/200
zaharuri :

Metodist ﬂ / Ceban Veronica




