Data: 11.03.2022

N Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
Dejun

1 Terci din crupe de grau cu lapte 1/200

2 Lapte cu cacao 1/200

3 Tartina cu branza cu cheag tare 45% grasime | 1/40/10
Dejun 11

1 Fructe proaspete de sezon: portocale 1/140
Prinz

1 Supa cu tditei de casd cu smantana 1/200/5

2 Vinegret din legume fierte 1/100

3 Parjoala din fileu de peste 1/75

4 Compot din fructe proaspete (mere) 1/200

5 Paine din faina de grau integrald fortificata | 1/33
cu acid folic si Fe
Cina

1 Salata din legume proaspete: rosii, ardei, 1/100
praz

2 Omleta naturald 1/90

3 Paine din fiina de grau cu acid folic si Fe 1/40

4 | Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g 1/200
zaharuri

p—

Metodist ///Y/ Ceban Veronica

.

0.00.:

5909959690699 T9C00




