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. MENIU . -
. Data: 07.02.2022 . 3
. NI | Denumirea bucatelor Cxeamans .
ord. bucatelor
O Dejun .
1 Paste fdinoase cu unt 1/120
. 2 Ceal cu zahar 1/200. | .
. 3 Tartind cu unt si branza cu cheag tare 45% 1/40/10/9 | .
grasime
O Dejun I1 .
1 Fructe proaspete de sezon: banane 1/130
. Pranz .
. 1 | Salati vitaminoasa: praz, rosii, ardei si seminte | 1/25 .
de in
. 1 Supa cu perisoare din carne de pui cu smantand | 1/200/5 .
. Carne de pui cu varza inabusita 1/180
. 3 Compot din fructe uscate: pere 1/150 .
. 4 | Paine din faina integrala 1/33 .
Cina
. 1 Salatd din sfecld rosie cu miez de nuca 1/100/5 .
- Omleta naturala 1/90 _
. 3 Compot din fructe proaspete: mere 1/200 .
. 4 | Paine din faina de grau fortificatd cu acid folic | 1/40 .
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g '
. Asistentul medical [ “/ Ceban Veronica .




