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Data: 26.01.2022
Nr. Denumirea bucatelor Gramajul
ord. bucatelor
Dejun
1 Terci din fulgi de gris cu lapte 1/200
2 Covrigei fard grasimi hidrogenizate 1/25
3 Ceai cu zahar 1/200
Dejun 11 :
1 Fructe proaspete de sezon: struguri 1/120
Pranz
1 Salatd vitaminoasa cu seminte de floarea 1/50/5
soarelui: conopidp, rosii, praz
2 Supad cu mazdre uscatd, smantana 1/200/5/20
3 Legume inabusite/ Parjoald din pui 1/100/90
4 Compot din fructe proaspete (mere) 1/200
g Paine din faina integrala 1/33
Cina
1 Coptura in asortiment cu seminte de in 1/100/5
2 Lapte cu cacao 1/200
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Ceban Veronica
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