Data: 05.01.2022

AL Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
Dejun

1 Terci de orez cu lapte 1/200

2 Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/25

3 Lapte fiert cu cacao 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete de sezon: 1/150
Pranz

1 Salata din ardei dulci, morcov, varza si seminte | 1/55/5
de susan

2 Supa cu mazare si smantind 1/200/5

3 Piure de cartofi cu unt 1/120

4 Compot de fructe de sezon (mere) 1/200

5 Paine din fdind integrala 1/33
Cina

1 Coptura in asortiment cu stafide 1/80

2 Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g zaharuri | 1/200
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