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O NI | Denumirea bucatelor e .
ord. bucatelor

O Dejun o

O 1 Terci din fulgi de ovaz cu unt 1/120 .
2 Tartina cu unt si brinza cu cheag tare 45% 1/40/10/9

O grasime .
3 Ceai cu zahdr si lamaie 1/200

O Dejun 11 .

O 1 Fructe proaspete de sezon: mere 1/100 .

Pranz

' 1 Legume proaspete: rosii 1/30 ‘
2 Supa cu orez pe ulei g1 smantdna 1/200/40/5

O 3 Fileu de peste in legume 1/80 .

O 4 | Mamaliga cu unt 1/120 .
5 Compot din mere proaspete 1/150

O 6 Paine din faind integrala fortificata cu Fe si 1/33 o

acid folic

® o O

O 1 Paste fainoase cu unt 1/150 o
2 Compot cu mere ’ : 1/200
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