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Data: 13.12.2021

ke Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
Dejun

1 Paste fainoase cu unt 1/120

2 Ceai cu zahar 1/200

3 Tartina cu unt 1/40/10
Dejun 11

1 Fructe proaspete de sezon : mere 1/130

1

1 Supa cu perisoare din carne de pui cu smantana | 1/200/5

2 Carne de pui cu varza indbusita 1/75

3 Compot din fructe proaspete ( mere) 1/150

4 Paine din faina integrald 1/33
Cina

1 Salata din sfecld rosie cu seminte de in 1/100/5

2 Terci din crupe de griu cu unt 1/70

3 Béutura din lamiie 1/200

4 Piine din faina de grau fortificata cu acid folic | 1/40

Asistentul medical é Grosu Cristina

Prianz ‘k .
Legume proaspete portionate: ardei dulci 1/25



