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Denumirea Vbucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din fulgi de ovaz cu stafide

1/120

Tartind cu unt si brinza cu cheag tare 45%
grasime

1/40/10/9

Ceai cu zahar

1/200

Dejun 11

Fructe proaspete de sezon

1/100

Pranz

Legume proaspete portionate : rosii

1/28

Supd cu perisoare din fileu de pui cu smantana

1/200/40/5.

Gulas din fileu de pui

1/80

Pireu din mazare uscata

1/120

Bautura din lamaie cu zahar

1/200

Péine din faina integrala fortificata cu Fe si
acid folic

1/33

Cina

Salatd din brocoli, ardei si seminte

1/100/5

Terci din crupe de grau cu unt

1/600

Paine din fdina alba fortificata cu Fe si acid
folic :

1/40

Suc 100% din fructe cu mai putin de 5¢g
zaharuri

1/150

Asistentul medical %Z Grosu Cristina




