Data: 23.11.2021

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din crupe de mei cu lapte

Ceai cu lamaie

Tartina cu branza cu cheag tare 45% grasime

1/40/9

Dejun 11

Fructe proaspete de sezon

1/150

Pranz

Supad cu paste fdinoase si smintind

1/200

Pirjoale din fileu de peste

1/80

Cartofi inabusiti cu conopida si legume

1/120

Compot de fructe proaspete de sezon

1/200

Paine din faina integrald

1/33

Cina

Budinca din branza de vaci

1/140

Chefir 2,5% grasime

11200

Asistentul medical %ﬁ Grosu Cristina




