Data: 15.11.2021

N, Denumirea bucatelor {zramajul

ord bucatelor
Dejun

1 Paste fainoase cu unt 1/120

2 Ceai cu zahar 1/200

3 Tartind cu unt 1/40/10
Dejun I1

1 Fructe proaspete de sezon : mere 1/120
Pranz

1 Supa Téraneascd cu smantana 1/200

v Orez fiert cu unt/ Pirjoald de vitd 1/140

3 Compot de fructe proaspete ( mere) 1/200

4 Paine din faina integrala 1/33
Cina

1 Salata din legume cu seminte (brocoli,rosii) | 1/100/4

2 Terci din crupe de mei cu unt 1/60

3 Lapte cu cacao 1/170

4 Paine din faind alba fortificata cu Fe si acid 1/40
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