Data: 22.10.2021

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din crupe de ovaz cu lapte

1/200

Lapte cu cacao

1/200

Tartind cu unt

1/40/10

Dejun I1

Fructe proaspete de sezon: prune

1/100

Pranz

Supa cu tditei de casa cu smantana

1/200/5

Carne de curcan cu varza inabusita

1/200

Compot din fructe proaspete (prune)

1/200

Paine din faina de grau integrala fortificatd cu
acid folic si Fe

1/33

Cina

Ou fiert

1/52

Hrisca fiarta cu unt

1/100

Suc de fructe

1/200

Péine din faina de grau alba fortificata cu acid
folic si Fe

1/40
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