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MENIU
Data: 18.10.2021
B Denumirea bucatelor Gramajul
ord bucatelor
Dejun -
1 Paste f‘émoase cu yunt | 1/120
2 Ceal nglrg"nia_le - 1/200 |
3 Tartina cu unt 1/40/10
Dejun 11
1 Fructe proaspete de sezon : 1/150
| prune N B
Pranz ‘
1 Salata din legume proaspete 1/40
(ardei,rosii) |
2 Supa Téaraneasca 9g smantana | 1/200
3 Pilaf cu legume/ Pirjoala de 1/140
vitd
4 Compot de fructe proaspete (| 1/200
caise)
5 Paine din faina integrala 1/33
| Cina 7 e
1 Salata din ]egume cu seminte | 1/100/4
(brocoli,rosii)
2 Omleta naturala 1/100
3 Lapte cu cacao 1 1/170
4 Paine din faina alba fortificata | 1/40
cu Fe si acid folic

Asistentul medical %

4
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