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O N Denumirea bucatelor Gramzul o
ord. bucatelor
O Dejun O
O 1 Terci din crupe de orez cu lapte 1/200 .
Ceai cu lamaie 1/200
O 3 Tartina cu branza cu cheag tare 45% 1/40/9 O
grasime
O Dejun I1 ‘
O 1 Fructe proaspete de sezon: piersici 1/150 .
: Pranz
O 1 Legume proaspete portionate : 1/22/23 .
rosii,castraveti
O 2 Ciorba de conopida cu smintind 1/200/5 .
O 3 Mamaligd cu unt 1/120 o
4 Perisoare din fileu de peste in sos alb 1/55/30
O 3 Compot din fructe proaspete de sezon 1/200 o
6 Piine integrald 1/33
© Cina , &
O 1 Budinca din brinzi de vaci cu magiun 1/120/8 o
O 2 Chefir 2,5% grasime 1/200 o
O Asistentul medical © Grosu Cristina .
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