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Data: 03.09.2021

Gramajul
bucatelor

Denumirea bucatelor

Dejun
Terci din crupe de gris cu lapte 1/200

Lapte fiert 1/170

Tartina cu unt 1/40/10
Dejun I1
Fructe proaspete : mere 1/100
Pranz
Legume proaspete portionate : castraveti | 1/45

Supd cu tditei de casd si smantana 1/200
Carne de curcan coapta 1/97

Legume inabusite 1/120
Compot din fructe proaspete 1/200
Paine din fdina integrala integrala 1/33

Cina
Ou fiert de gdina de categorie Extra 1/52

Salata din rosii,ardei dulci | 1/100
Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g | 1/200
de zaharuri
Paine din faina de grau alba fortificata | 1/40
| cu acid folic si Fe -
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