Data: 25.08.2021

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din crupe de hrisca cu lapte

1/200

laurt 2,5 % grasime fara adaus de zahar

1/125

Covrigei fara grasimi hidrogenizate

1/25

Dejun 11

Fructe proaspete de sezom

1/100

Pranz

Salata de rosii,ardei dulci si seminte

1/50/4

Bors rosu cu smintina

1/200

Pireu de cartofi/ Pérjoala de pui

1/120/90

Compot din fructe proaspete

1/200

Piine din fiina integrala

1/33

Cina

Coptura in clbOIlllﬂLl]l cu stafide

1/80

Lapte fiert

1/170
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