Aurella Hrsachi

MENIU
Data: 21.08.2021

T, Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
Dejun

1 Paste fainoase cu unt 1/120

2 Lapte fiert 1/200

3 Tartind cu unt 1/40/10
Dejun 11

1 Fructe proaspete (mere) 1/120
Prinz

1 Salata din legume proaspete 1/50

2 Supd Taraneasca cu smantand 1/200

3 Pilaft cu legume 1/100

4 Fileu de peste inabusit cu legume 1/80

5 Compot de fructe proaspete 1/200

6 Paine integrala 1/33
Cina

1 Bulgur fiert cu unt 1/60

2 Ou fiert 1/32

2 Ceai cu lamaie 1/200

4 Paine din fdind alba fortificatd cu Fe si | 1/40

acid folic
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