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Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din fulgi de ovaz cu lapte

1/200

Covrigei fara grasimi hidrogenizate

1/25

Ceai din plante

1/200

Dejun 11

Fructe proaspete de sezon: Caise

1/100

Pranz

Salatd din brocoli, rosii si ardei dulei

1/60/4

Supd cu mazére uscatd, crutoane si
smintind

1/200/5/20

Pilaf cu carne de pui cu legume

1/160

Compot de fructe de sezon

1/200

Piine din faina integrala

1/33

Cina

Coptura in asortiment cu stafide

1/80

Lapte fiert cu cacao

1/200

Asistentul medical éz Z Grosu Cristina




