Data: 22.07.2021

e Denumirea bucatelor | Gramajul
ord. bucatelor
Dejun ]
1 Terci din crupe de grau cu lapte si | 1/200
o safide .
2 Ceai cu lamaic - 1/200
3 Tartind cu branza cu cheag tare 45 | 1/40/10
% grasime o
- Dejun 11 )
1 Fructe proaspete de sezon: Piersici | 1/120 |
| Pranz B ”
1 Salata de legume 1/60
2 Bors rosu cu smantina 1/200
3 Fileu de peste indbusit cu legume | 1/65
4 Mamaligacuunt 1200
5 Compot din fructe ploaspetu de 1/200
SO £ . - B
6 Paine din faina integrala 1/33
- Cina
1 Papanasi din brinza de vaci cu 1/140/15
magiun -
2 | Chefir 2,5% grasime 717/72790

Asistentul medical %

Grosu Cristina




