MENIU
Data: 19.07.2021

I, Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
Dejun .

1 | Paste fainoase fierte cuunt | 1/120

2 Tartinacuunt 1/40/10

3 Ceal 1/200
Dejun 11

| Fructe proaspete de sezon, 1/132/10
miez de nucl

Pranz
1 Supa vegetariand 1/200
2 Tocana din legume 1/140
3 | Pirjoald din carne de vita | 1/90
4 Compot din fructe proaspete | 1/200
de sezon ] -
5 Paine din faind integrala 1/33
fortificata cu Fe si acid folic
Cina |
1 Omletd - 1/140
12 Lapte fiert 1/200
3 Paine din faina alba: 1/40

fortificata cu Fe si acid folic

Medic K% Grosu Cristina



