Data: 09.07.2021

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Supa de lapte cu orez

1/200

Ceal cu lamaie

1/200

Tartina cu unt si brinza cu cheag tare 45%

1/40/10/12,5

Dejun 11

Fructe proaspete : banane

1/120

Pranz

Legume proaspete : ardei dulct

1/47

Supa cu galuste si smintind

1/200

Friptura din carne de curcan cu hrisca

1/100/82

Compot din fructe uscate

1/200

Piine de secara

1/40

Cina

Omleta

1/70

Salata de legume

1/50

Bautura din fructe uscate

1/200

Paine din faina de grau integrald fortificata
cu acid folic si Fe

1/40
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