Data: 05.07.2021

Nr. Denumirea bucatelor Gl

ord bucatelor
Dejun

1 Terci din crupe de orz cu nuci 1/145

2 Ceai cu zahdr si ldmaie 1/200

3 Tartina cu unt si branza cu cheag tare 1/40/10/11,5
45% grasime
Dejun 11
Fructe proaspete (mere) 1/110
Prinz

1 Salatd Gingdsie 1/60

2 Ciorba cu arpacas si smantana 1/200

3 Garniturd simplad cu mazére verde/ Ou fiert | 1/150/52,2

4 Compot de fructe uscate 1/200

5 Paine de secara 1/40
Cina

1 Coltunasi lenosi din branza cu unt 1/180

2 Lapte fiert 1/200
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