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Data: 22.06.2021

N Denumirea bucatelor Ceri vl
ord bucatelor
Dejun
1 Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2 Ceai cu zahar 1/200
3 Tartina cu unt si gem de fructe | 1/40/10/15
Dejun I1 I R
1 Biscuiti fara grasimi hidrogenizate | 1/30
|12 Miez de nuci B 1/10 B
Pranz
1 Legume proaspete : Brocoli 1/37
2 Supd de legume cu smantana 1/200
3 Parjoale din carne de vitd / Orez 1/150/75
fiert
4 Compot de fructe proaspete 1/200
S Crutoane din pdine de secara | 1/40
- Cina I
1 Peste copt cu legume / Hrisca cu 1/150/62
unt
2 Suc 100% din fructe cu mai putin =~ | 1/150
de 5 g de zaharuri i
3 Pdine din fdina de grau integrala 1/40 |
fortificata cu acid folic
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