Data: 07.06.2021

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din crupe de orz cu nuci

1/145

Ceal cu zahdr si l[dmaie

1/200

Tartind cu unt si branza cu cheag tare 45%
grasime

1/40/10/11,5

Dejun 11

Fructe proaspete (mere)

1/110

1/60

Ciorba cu castraveti murati si arpacas

e e e e

Pireu din cartofi/ Ou fiert

17200

1/150/52.2

Suc 100% din fructe cu mai putin de Sg de
zaharuri

1/150

Paine de secara

1/40

Cina

Coltunasi lenosi din branza cu ‘unt

1/180

Lapte fiert

1/200

Asistentul medical

Grosu Cristina




