Data: 31.05.2021

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din fulgi de ovaz si seminte

1/110

Fructe uscate : Caise uscate

1/15

Ceai cu lamiie

1/200

Tartina cu unt si branza cu cheag tare 45%
grasime

1/40/8/11,5

Dejun 11

Fructe proaspete (mere)

1/100

Prianz

Salata de legume

1/68

Supd cu boboase si smintina

1/200

Ou fiert/ Piure de cartofi

1/154/52,2

Compot de fructe uscate

1/200

Piine de secara

1/40

Cina

Budinca din branza de vaci cu gem de fructe

I/150/15

Lapte fiert

1/200

Asistentul medical % Grosu Cristina




