Data: 21.05.2021

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

| Supa de lapte cu hrisca

1/200

Ceal cu lamaie

1/200

Tartina cu unt si branza cu cheag tare

1/40/10/12,5

Dejun 11

Fructe proaspete : Portocale

1/100

Pranz

1/40

 Legume proaspete (morcov)
Ciorba de conopida cu smantina

1/200

Tocénita din carne de curcan cu legume

1/140/75

Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g
de zaharari

1/150

Paine de secara

1/40

Cina

Omleta cu seminte de susan

1/70

Salata de legume fierte

1/110

Chefir 2,5 % grasimi

1/200

Paine din fdind de griu integrald

| fortificata cu acid folic si Fe

1/40

Asistentul medical % Grosu Cristina




