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Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Dejun
Supa de lapte cu hrisca 1/200
laurt natural 2,5% grasime 1/125
Tartina cu unt si branza cu cheag tare 1/40/10/12,5
Dejun 11

1 Fructe proaspete : Banane 1/90

2 Seminte (miez de nuca) 1/10

3 Covrigei fard grasimi hidrogenizate 1/25
Prinz

1 Legume proaspete (morcov) 1/40

2 Ciorba de mazére uscatd cu smantina 1/200

3 Tocanita din carne de curcan cu legume | 1/140/75

4 Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g | 1/150
de zaharari

5 Paine de secara 1/40
Cina

1 Terci de orez cu stafide 1/200

2 Chefir 2,5 % grasime 1/200
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Asistentul medical l/gi/ j Grosu Cristina
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