Data: 27.04.2021

s Denumirea bucatelor Sl

ord. bucatelor
Dejun L

1 Terci din crupe de mei cu lapte 1/200

2 Ceai cu zahar 1/200

3 Tartind cu unt si gem de fructe 1/40/10/15
Dejun I1

1 Fructe proaspete (mere) 1/132
Pranz

1 Legume proaspete (rosii) 1/50

s Supd de legume cu smantana 1/200

3 Pérjoale din carne de vita cu cartofi | 1/150/75
indbusiti

4 Chefir 2,5% grasime 1200 |

3 Crutoane din pdine de secari 1/40
Cina -

1 Peste copt cu orez si legume 1/150/62 |

2 Compot de mere uscate 1/200

3 Paine din fdina de grau integrala 1/40

fortificatd cu acid folic

Asistentul medical [ %

Grosu Cristina



