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Aprobat

Institutia de Educatie Tlmpurle Nr. 125

/Dmectér int.

A‘u:rella Ursac[u

Data: 06.04.2021

S Denumirea bucatelor Granajul

ord. bucatelor
Dejun

1 Terci din crupe de mei cu lapte 1/200

2 Ceai cu zahar 1/200

3 Tartina cu unt si gem de fructe 1/40/10/15
Dejun 11

1 Fructe proaspete (mere) 1/127
Pranz

1 Legume proaspete( ardei dulci) 1/38

. Supa de brocoli cu smantana 1/200

3 Pérjoale din carne de vita cu cartofi 1/150/75
inabusiti

4 Chefir 2,5% grasime 1/200

5 Crutoane din pdine de secara 1/40
Cina

1 Peste copt cu orez si legume 1/150/62

2 Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g | 1/150
de zaharuri

3 Paine din faina de grau integrala 1/40

fortificata cu acid folic

Asistentul medical % Grosu Cristina




