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Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

_Dejun

Terci din crupe de gris cu lapte

1/200

laurt natural 2,5% fard adaus de zahar

1/125

Biscuiti fara grasimi hidrogenizate

1/25

Dejun 11

I'ructe proaspete (mandarine)

1/111

Seminte (nucd)

1/10

Pranz

Salatd de legume

1/61

' Ciorba deliciosa cu smintina

1/200

Fileu de pui cu piure de linte

1/120/85

Compot de fructe uscate

1/200

Piine de secara

1/40

Cina

Pirjoale de peste/Cartofi fierti cu verdeata

1/114/65

Ceai cu zahar :

1/200

Piine din fdind integrald de griu fortificata cu
acid folic

1/40

Asistentul medical [ % Grosu Cristina




