Data: 19.03.2021

acid folic si Fe

Denumirea bucatelor -
bucatelor
Dejun
Supd de lapte cu hrisca 1/200
Ceai cu zahar si lamaie 1/200
Tartind cu unt si brinza cu cheag tare ;/40/10/12’
Dejun 11
Fructe proaspete (mandarine) 1/111
Seminte (miez de nucd) 1/10
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 1/25
Pranz
Legume proaspete (morcov) 1/40
Ciorba de conopida cu smantina 1/200
Tocanita din carne de curcan cu legume 1/140/75
Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g de 1/150
zaharari
Paine de secard 1/40
Cina
Omleta cu seminte de susan 1/70
Salatd de legume fierte 1/110
Chefir 2,5% grasimi - 1/200
Paine din faina de grau integrala fortificatd cu | 1/40
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