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Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din crupe de grau cu lapte si nuci

1/200

Lapte fiert

1/180

| Tartind cuunt

1/40/10

Dejun 11

Fructe proaspete (banane)

1/100

Pranz

Legume proaspete (ardei dulci)

1/45

1/200

| locamga de fasole verde cu cartofi si fileu de
pui

1/175/85

Compot de fructe uscate

1/200

Paine de secara

1/40

Cina

Paste fainoase fierte cu unt/ peste copt cu
legume

1/120/85

Legume proaspete (rosii)

1/47,5

Ceai cu zahar si lamaie

1/200

Paine din faind de grau integrala fortificata cu

~acid folic si Fe

1/40

Asistentul medical %é Grosu Cristina




