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MENIU
Data: 09.03.2021
Ar. Denumirea bucatelor Granmul
ord bucatelor
Dejun
1 Terci din crupe de orz cu dovleac 1/145
2 Ceai cu lamiie 1/200
3 Tartinad cu unt si brinza cu cheag tare 1/40/10/11
45% grasime ,9
Dejun 11
1 Fructe proaspete (mere) 1/127
Pranz
1 Salatd Gingasie 1/60
2 Ciorba cu castraveti murati si arpacas 1/200
3 Garniturd simpla cu mazare verde/ Ou 1/150/52,2
| fiert
4 Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g | 1/150
de zaharuri
S | Pline de secara 1/40
Cina
1 Coltunasi lenosi din brinza cu unt 1/180
2 Lapte fiert 1/200

Asistentul medical %% Grosu Cristina
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