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M .
NI | henumirea bucatelor Gramajul
ord. bucatelor
Dejun
1 Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2 [aurt natural 2,5% fara adaus de zahar 1/125
B Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1123
{ Dejun 11
1 Fructe proaspete (portocale) 1/1035
Pranz
kl Salati din legume proaspete 1/55
2 Supa cu paste fainoase si smintina 1/200
3 | Carne de pui cu varza indbusitd 1/170/97,5
4 | Compot de fructe uscate 1/200
5 Piine de secara 1/40
Cina
1 Papanasi copti in rold cu brinza de vacisi | 1/160/15
magiun
2 Lapte cu cacao 1/150 |
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