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Copilul rasfatat: ce trebuie sa stie
un parinte...

De multe ori parintii aleg sd aiba o atitudine protectiva, deschisa,
frumoasa cu copiii lor. A pledat deseori pentru o relationare calda,
pentru absenta pedepsei in educarea micutilor nostri. Totusi, daca nu
suntem atenti putem sa alunecam usor in alta extrema si sa ne trezim
ca avem un copil rasfatat. Ce trebuie sa stim este cd la rasfat se ajunge
treptat, pas cu pas, aproape ca nu ne vom da seama $i intr-o zi o sa fim
pust in fata unei situatii greu de gestionat. Nu trebuie uitat ca micutul
nostru obtine in mod constant mici ,,castiguri” in detrimentul vointei
parintilor lui. O sa fie mult mai greu sa retrageti aceste avantaje,
copilul o sa le resimta ca pe o pierdere si o sd se ,lupte” pentru a le
pastra.

Inainte de toate este bine sd aflim cu ce avem de-a face. Care sunt
simptomele care trebuie sa va atraga atentia? Bromfield (2009) face
un util inventar al tuturor acestor semne care este bine sda ne puna in
garda:

« copilul va ignora;

« copilul va trateaza rau;

= 1ncercati sa gasiti scuze comportamentului copilului;

« nu lasati copilul sa invete din propriile greseli;

« faceti in locul lui sarcinile grele sau temele pentru acasa;

« simtiti ca sunteti un parinte cicalitor;

« 11 spuneti lucruri rautdcioase copilului;

» vd treziti ca negociati si promiteti recompense pentru o cat de mica
cooperare din partea lui;

« proliferati amenintari, avertismente si numdarati pana la trei;
rareori vd tineti de ele;

= lasati lucrurile sa degenereze pana explodati;

= i explicati in mod repetat tot ceea ce ii cereti;

= rareori sau chiar niciodata nu i refuzati ceva;

« mergeti ca pe coji de oud de teamda sa nu-I supdarati;

= 1n mare parte din timp a fi parinte vi se pare similar cu a conduce
o masind de curse scapata de sub control;
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Va descoperiti in unul sau mai multe dintre aspectele din aceasta lista?
Inseamnd cd nu mai este timp de pierdut, cd trebuie sd reluati controlul
asupra educatiei copilului dumneavoastra (si, de ce nu, asupra propriei
vieti!). Asta nu inseamna ca trebuie sa aveti o reactie radicala. O astfel
de reactia il face pe copilul rasfatat sa intre in panicd, sa isi radicalizeze
si el comportamentul (incercand, la randul sau, sad recapete controlul
pe care il pierde). Daca la rasfat s-a ajuns pas cu pas, treptat, cu cedari
mici din partea parintilor (care, dupa un timp, au devenit mari cedari)
si recdastigarea controlului trebuie sa aiba la baza metoda pasilor
marunti. Pentru inceput alegeti situatiile cu miza mai mica (atat pentru
parinte cat si pentru copil) si apoi incercati sa ,strangeti robinetul”
in acele cazuri. Observati cu atentie schimbarile si bucurati-va de ele:
copilul devine mai cooperant, mai calm, mai multumit de sine. In fapt,
de multe ori rasfatul ascunde o anumita zonda de nesigurantd in viata
copilului dumneavoastra. Dupa ce ati obtinut micile victorii in
situatiile fara miza puteti trece mai departe. Multi parinti gresesc
hotarandu-se brusc sd nu isi mai rasfete copilul: si o fac in momente
nepotrivite, atunci cand gestionarea situatiei este dificild si presiunea
este foarte mare: cand sunt intr-o vizita la prieteni (si vor ca micutul sa
se comporte exemplar, desi ar trebui sd stie de acasd ca nu o sa se
intample acest lucru), cand sunt in excursie sau la magazin etc.
Procedura de stabilire a limitelor trebuie sa inceapa de la simplu la
complex, de la momentele fara miza la cele cu miza si sa aiba loc acasa,
intr-un cadru securizant si relaxant atat pentru pdrinte cat si pentru
copil.

In al doilea rand, copilul rdsfdtat nu trebuie tratat diferit de alti copii:
am auzit parinti care afimau ca micutul lor nu intelege, cd degeaba 1ii
explicd sau degeaba incearcad cu el modalitati diferite de actiune.
Copilul nostru are nevoie de o discutie calma in care anumite aspecte
din viata lui sa@ nu se schimbe dramatic de a doua zi. El trebuie sa
inteleagad fermitatea pdarintelui, sa stie ca nu mai este cale de intors, dar
si sa aiba siguranta ca parintele il intelege, este alaturi de el si il
iubeste. De multe ori un copil rasfatat pus in fata posibilitatii de a
pierde avantajele date de rasfat isi acuza parintele: ,Nu ma mai
iubesti!”. Uneori acest aspect este o tehnica de manipulare bazata pe
santaj emotional, dar de st mai multe ori exista o temere (mai mare sau
mai mica) pe care copilul chiar o incearca. Iata de ce parintele trebuie
sda-l asigure permanent pe copil de dragostea sa (mai ales ca procesul
de de-rasfatare este unul dificil si destul de indelungat).

Nu in ultimul rand trebuie ca parintele sa se inarmeze cu mult calm si
sd fie convins cd face ceea ce trebuie. Vor urma momente dificile in care
singurul lucru care o sa conteze o sd fie fermitatea de a pune in aplicare
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consecintele discutate cu copilul. Astfel, in discutia cu micutul nostru
vom accentua: ,Data viitoare in care nu te comporti cum trebuie
jucaria cumparata o sa fie dusa inapoi in magazin”. Copilul, obisnuit cu
amenintarile fara obiect pe care parintele le prolifereaza de mult timp,
nu o sa tina seama de fermitatea glasului acestuia. Astfel, la reactia de
rdsfdt pe care o are DUPA ce i-am cumpdrat o jucdrie de la magazin,
fara sa mai spunem nimic o sd mergem si o sd returnam jucaria. Apoi
vom discuta din nou cu el si 0 sa ii spunem ca si data viitoare cand o sa
dea dovada de rasfat vom proceda la fel. Nu cedati rugamintilor sau
promisiunilor (gen: ,,O sa fiu cuminte, haide sa luam jucaria inapoi!”).
Jucaria poate sa fie cumparata data viitoare, dar in acest moment
actiunea lui de rasfat a avut aceasta consecinta si acest lucru nu se mai
schimba! Chiar daca ii explicati calm, cu caldurda, cu dragoste,
fermitatea trebuie sa fie clara si — in acest mod — copilul o sa inteleaga
cd are nu numai drepturi, ci st responsabilitati

Copiii si conflictele lor
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in timpul petrecut in vacanta sau in weekenduri copilul are mai multe interactiuni in familie in
situatii cu care nu este obisnuit, se intalneste cu multe alte persoane etc. si astfel posibilitatea
aparitiei conflictelor este in crestere. latd un motiv n plus pentru care m-am gandit astazi sa
abordam cateva aspecte ale modului in care ne pregatim copiii pentru managementul conflictelor
in vacanta.

Pentru inceput, asa cum ne spune Kennedy-Moore (2017) este bine sa 1i invatam pe copii sa
iasa din circuitul fara de sfarsit al argumentarilor contradictorii de tipul ,Ba da!” ,Ba nu!” ,Ba da!”
s. a. m, d. In locul unei astfel de abordari putem sa ii obisnuim cu tehnica intrebarilor, deoarece
aceasta ,li ajuta pe copii sa inteleaga mai bine ceea ce doreste cealalta persoana si de ce doreste”.
Astfel de intrebéri este bine s Inceapa prin ,Ce?” sau ,Cum?” In mod frecvent acordul intre parti
este foarte aproape, dar noi nu suntem obisnuiti sa fim atenti si la nevoile si interesele celuilalt.

Un al doilea pas este sa invatam copilul sa asculte. De mult prea multe ori conflictele apar din
faptul ca fiecare parte vorbeste si doreste sa fie ascultata, dar nimeni nu asculta la randul sau.
lar, asa cum subliniaza Whitbourne (2015) este esential sa nu incercam sa ne impunem ideile si
solutiile, ci s& vedem cum se potrivesc ele in contextul oferit de catre cel cu care suntem gata,
gata sa ne certam. Autoarea pune punctul pe ,i” atunci cand afirma ca: ,Nu doar ca persoana cu
care aveti o disputa poate merge intr-o directie complet diferita decat va gandeati
dumneavoastra , dar atunci cand asteptam comunicam faptul ca ne respectam colegul/partenerul
de discutie”.

Si nu doar atat! Civico (2015) afirma ca schimbarea nu incepe in celalalt, schimbarea incepe in
fiecare dintre noi, In Iauntrul nostru. Mai direct spus, copilul trebuie sa stie ca foarte rar o sa aiba
»controlul” pentru a-I face pe celalalt sa gandeasca asa cum vrea el. Mai simplu este sa se
gandeasca ce ar putea sa faca EL pentru ca lucrurile sa mearga bine in relatia cu cei din jur
deoarece singura persoana pe care o0 putem controla — daca dorim cu adevarat acest lucru —
suntem noi!

Cum facem insa exact acest lucru? Simplu, ne spune Seidman (2017): ,trebuie sa invatam sa
exprimam ceea ce simtim fara sa il invinovatim prin acest lucru pe celalalt”. Folositi ,mesajul-eu”
(in genul ,eu ma simt asa...”) si nu mesajul-tu (care se formuleaza in genul ,Tu esti asa!”). Mai
mult decéat atat, intr-o cearta trebuie sa evitam cuvintele ,definitive” de tipul ,,intotdeauna” sau
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»hiciodata” deoarece puterea lor de a rani este foarte mare.

In sfarsit, asa cum ne spune Beer (2017) sa nu uitdm s& ne punem in ,papucii’ celeilalte
persoane deoarece ,empatia este chiea rezolvarii oricarui conflict”.
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