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Comportamentele agresive
la copiii prescolari

Comportamentele agresive apar destul de frecvent in jocurile copiilor, in cazul
baietilor in special, atunci cand concureaza intr-un joc sau pur si simplu se harjonesc,
incercandu-si limitele. In special copiii cu temperament extravert, hiperactivi sau
impulsivi ajung sa manifeste, in anumite conditii, agresivitate fata de ceilalti.

Cand ar trebui sa se ingrijoreze parintii?

Desi agresivitatea trebuie sa fie inacceptabild in orice situatie, indiferent de
temperamentul copilului, parintii ar trebui sd isi puna serioase semne de intrebare in
special in cazul copiilor introvertiti, linistiti, sau in cazul in care acest comportament
este indreptat si impotriva animalelor sau are un caracter premeditat, planificat. De
asemenea, agresivitatea prezenta inca de la varsta prescolard este factor predictiv
pentru o tulburare de comportament mai tarziu, cu consecinte negative pe termen lung
asupra copilului si familiei sale.

Nu numai agresivitatea fizica trebuie sa capteze atentia parintilor, ci si cea verbala
precum jignirea, umilirea, intimidarea altora, hdrtuirea sau amenintarea lor. Daca
baietii pot excela in formele fizice si verbale directe (indreptate fie asupra obiectelor
si/sau asupra altora), fetele sunt mult mai pricepute in formele verbale indirecte ale
agresivitatii, bazate pe manipulare si hartuire (* bullying ”).

Atunci cand comportamentul agresiv al copilului afecteaza viata si performanta
acestuia atat acasd cat mai ales la gradinita si mai sunt prezente si alte comportamente
antisociale, vorbim despre tabloul clinic al tulburarii de conduitd, una dintre cele mai
dificile si greu de tratat tulburari de comportament ale copiilor.

Cum putem controla agresivitatea la copii? Educatia este cheia.

Educatia emotionala pentru recunoasterea si Intelegerea corectd a emotiilor si
sentimentelor, exprimarea lor verbald adecvata si intelegerea corecta a emotiilor si
trairilor celorlalti.

Amanarea placerii. Copilul caruia 1 se face pe plac imediat, mereu, pentru a i se
evita disconfortul, creste avand nerealizata asteptarea ca toatd lumea, de fiecare data,
sd 11 faca de Indata pe plac, sa obtina ceea ce isi doreste pe loc, farad sa tind cont de
nimeni si de nimic. In acest sens, disciplinarea copilului, introducerea de norme si
reguli pe care sa le respecte il obisnuieste de mic sa 1si amane placerea de moment in
scopul unui obiectiv mai important, sa tolereze amanarea si situatia de moment care,
poate nu 11 este cea mai confortabild. Amanarea placerii incepe chiar cu educatia
sfincteriana, deci de la 18 -20 de luni.
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o Cultivarea unui mod de gandire rational, bazat pe flexibilitate si asteptari realiste
versus inflexibilitate si asteptari nerealiste. Care sunt elementele-cheie ale unei
gandiri rationale, flexibile, non-absolutiste, bazate pe preferinta si acceptare si nu pe
,trebuie” absolut? Necatastrofizarea versus catastrofizarea situatiilor (,,nu este
acesta raul cel mai mare care mi se poate intdmpla”), tolerantd crescuta la
frustrare versus toleranta scazuta (atentie la diferenta dintre ,,nu pot tolera asa
ceva’” versus ,,nu vreau sa tolerez asa ceva”). Faptul ca nu suntem dispusi sa toleram
o situatie nu inseamna ca aceasta este intolerabild! Evaluarea contextuala versus
evaluarea globala (faptul cd am picat la un examen nu inseamnd ca sunt un
incapabil, ci ca nu m-am pregatit suficient de mult, lucru care poate fi imbunatatit).
Prin urmare, sunt de evitat generalizarile in situatii nedorite sau neplacute,
gandirea  catastrofizanti, permanetizarea  situatiilor = neplicute si
personalizarea lor.

o Combaterea rasfatului. Copilul rasfatat este copilul care primeste orice isi doreste
fara sa dea nimic in schimb. Un asemenea copil creste considerand ca toata lumea
este datoare sa 11 faca pe plac, are o toleranta la frustrare scdzutd atunci cand nu 1 se
da satisfactie si devine agresiv, poate chiar violent in atare situatie. De altfel, nu
putine sunt cazurile de indivizi care ajung sa aiba probleme la scoald, la serviciu, ba
chiar si cu legea pentru ca, netolerand frustrarea, considera ca pot apela la orice
mijloc, inclusiv unul antisocial (furt, fals, uz de fals, inselatorie, frauda, viol etc.)
pentru a-si atinge scopul, pentru a obtine satisfactia.

« Impunerea unor reguli stricte cu privire la distrugerea intentionata de obiecte,
vatamarea intentionatd a persoanelor, a lor insisi si a altor vietuitoare. Copiii
pot distruge din neatentie, din nepdsare si fara intentie obiecte, isi pot face rau lor si
altora fara sa isi dea seama de ceea ce au facut decat ulterior comiterii faptei (si
poate nici atunci). In cele mai multe astfel de cazuri, pedeapsa decurge chiar din
consecinta naturald a faptei (pierderea obiectului, a atentiei, retragerea prieteniei
etc). In alte situatii insd, aceste distrugeri sau vatimari sunt sivarsite cu intentie si
aceasta trebuie pedepsitd prin aplicarea unor consecinte logice ( time out,
retragerea privilegiilor, a sprijinului_pentru_anumite activititi, neinlocuirea
obiectului _distrus si pierdut astfel, plata pentru paguba produsa prin
retragerea_banilor de buzunar_ _etc.). Nesanctionarea sau sanctionarea
necorespunzatoare a unor astfel de comportamente duce la repetarea lor.

o Oferirea de exemple personale corecte si invatarea de comportamente
alternative adecvate la comportamentele agresive este, de asemenea, o metoda
importantd de prevenire a conduitei agresive la copii. Adesea parintii interzic si
pedepsesc un comportament agresiv, cu explicatii sau fara, dar uitd lucrul cel mai
important: si-i arate copilului CE ALTCEVA SA FACA intr-o situatie similara,
CUM ALTFEL SA PROCEDEZE. Exemplul personal este un factor cheie, oricat
l-am invata noi pe copil cum sda se comporte corect, adecvat, daca nu punem in
practica lectiile pe care 1 le dam, nimic nu facem. Putem sa-1 pedepsim oricat pentru
agresivitatea lui, dacd vom injura, ne vom brusca, rasti la el sau la altii, vom arunca
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cu obiecte, ne vom arunca unii altora vorbe urate in fata lui, vom deveni lupi
moralisti, lipsiti de credibilitate. Aschia nu sare departe de trunchi.

« Povestile cu talc 1l pot ajuta pe copil sa priceapa intr-o forma metaforica si usor de
inteles consecintele unui comportament agresiv (cu sau fara violentd) si ale
neascultarii. Acestea nu trebuie neaparat interpretate de parinti pentru copii, cat mai
ales povestite cu vocea si atitudinea potrivita pentru a starni interesul copilului.

o Jocurile de rol sunt foarte potrivite pentru a invita in joaca, deci intr-o forma
accesibila puterii de intelegere a copilului si Intr-o maniera placuta pentru el, diverse
situatii de viatd si roluri pe care le avem in societate. Creand spontan scenarii
similare celor din viata reald, folosind papusile (antropomorfe sau zoomorfe), putem
sd nvatam copiil care sunt consecintele comportamentului agresiv si violent, dar,
mai ales, care sunt alternativele la un asemenea comportament.

o Practicarea de sporturi si activitati cu caracter sportiv conduc la transformarea
agresivitdfii brute intr-o forma de competitivitate organizata pe baza de reguli (deci
disciplinata). Nu uitati ca una este bataia din strada si cu totul altceva lupta din ring,
chiar daca multe persoane nu reusesc nicidecum sa faca diferenta si sustin ca ar fi
totuna!

Cu insistenta si exersare se poate obtine toate, va dorim succes!
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	Când ar trebui să se îngrijoreze părinții?

