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Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani)
cu regim de activitate de 9,5-10 ore
din orasul Chisindu pentru anul 2024 -2025 sezon (iarnd-primavara)

dTD Denumirea bucatelor g::?:fz: MasagBrutﬁ, N:Itgsag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Va.}oanle{i:lalenca..
T e 1 R o P 1 e U
DCJIII'I
1 |Paste cu unt 1/100 42 42 4,02 2,16 29,63 157,22
paste fiinoase- diferite 40 40 4 0,352 29,60 144
unt fird grasimi vegetale 2 2 0.02 1.64 0.03 1322
2 [Dovleac/mir copt 1/35 50 35 0.35 0 2,10 9,10
dovleac/ mér 50 33 0.35 0 2,10 9.10
3 |Tartini cu unt, brinzi cu cheag tare 45% griisime 1/45/10/14 70 69,4 7,47 12,63 21,73 242,12
péine din faina alba fortificati cu acid folic si Fe 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
unt fira grisimi vegetale 82.5 % 10 10 0,08 8.20 0,13 66.10
brénza cu cheag tare 45% grasime 15 14,4 3,74 3.89 0 55,87
4 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceai 0,02 0,02 0 0 0 0
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23
lamaie 10 6 0,06 0,02 0.54 1,74
Total Dejunul I 11,90 14,81 57,96 426,41
Gustarea |
1 |Fructe proaspete - mere 1/176/10 200 176 0,70 0 19,89 82,72
Miez de nuci 10 10 2,00 7,00 1,72 65,50
Total Gustarea | 2,70 7,00 21,61 148,22




dI:o Denumirea bucatelor S::i;:llz: MasagBmta., N“egag Proteine, g |Lipide. g| Glucide, g Valoar:]e{ac;lalcmca,
Prinz

1 |Legume portionate 1/25 35 26,25 0,26 0 1,58 7.88
ardei dulei 35 26.25 0,26 0 1,58 7.88

2 |Zeami cu carne de pui si smintéini 1/200/5 148.8 111,2 7,44 6,87 7,37 125,59
sold de pui dezosat, fira piele 50 35 6.06 3.15 0,67 56,7
radacini de telind 30 35 0,25 0,07 1.05 5.6
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 0.84 3.53
morcoy 10 ] 0.1 0,01 0.56 3,28
ardei dulei 10 7.5 0,08 0 0,45 2,25
crupe de arpacas 5 4,95 0.59 0,03 3,32 17,67
ulei de floarca soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grasimi vegetale 82.5 % 1 ] 0,01 0.82 0.01 6,61
suc de lAmaie 2 1.2 0,01 0 0.11 0,35
verdeald 3 2,31 0.06 0 0,20 0,80
sarc iodata 0,8 0.8 0 0 0 0
smantina 15% grasime(tratati termic) 5 3 0,14 0,75 0,16 10,80

3 |Carne de pui indbusitd cu varzi, orez si lepume 1/160 262.8 2055 14,07 8,59 14,99 207,86
sold de pui dezosat, fara picle 100 70 12,11 6,30 133 113,40
varza alba 100 80 0,64 0 4,32 24 .80
ceapd 20 16.8 0,29 0,03 1.68 7,06
MOrcoyv 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
orez 10 9.9 0,72 0,20 6,24 36,14
tomate in suc propriu 10 10 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei de floarea soarchui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodati 0.8 0.8 0 0 0 0

4 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 47,97
prune 10 10 0,17 0,27 3.3 35,8
zahir 3 3 0 0 297 12,17

5 |Piine din fdina integrali fortificatdi cu Fe si acid folic 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40




di?o Denumirea bucatelor Siz:f:: MasagBruta. Ntiz_”_mg Proteme, g |Lipide, g| Glueide, g Va]oariz::ajalonca?
Total Prinzul 24,64 16,63 49,61 466,70
Cina
1 |Budinci din brinza de vaci cu gem/magiun 1/120/10 147 145 19,09 14,81 17,84 332,47
branzi de vaci 100 100 16 9 1 201
oud de giind de categorie «Exstran 15 13.05 1,70 1,31 0.13 18,66
crupe de gris 3 4,95 0,59 0,05 3,32 17.67
faind albi fortificata cu acid folic si Fe 5 5 0.50 0,05 3.63 17,90
smintind 13% grasime(tratata termic) 5 5 0,14 0.75 0.16 10,8
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
unt fird grasimi vegetale 2 2 0,02 1.64 0,03 13,22
ulel de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
gem/magiun 10 10 0,14 0,01 6,58 23,05
2 |laurt natural 2,5% grasime fiiri adaus de zahir 1/200 200 200 4 6 8 100
Total Cina 23, 2081 | 2584 432,47
Dejun
1 |Terci din crupe de mei cu lapte 1/200 175 1748 6,90 4,84 23,77 174,08
crupe de mei 20 19.8 2,38 0,20 13.27 70,69
lapte pasteurizat 2.5% - 3,2% grisime 150 150 4.50 3 7.3 78
unt fird grasimi vegetale 82.5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahir 3 3 0 0 2.97 12,17
2 |Biscuiti fira grisimi hidrogenizate 1125 25 25 2,05 2,38 18,5 106,50
3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0.40 0,28 1,08 4,58
Total Dejunul I 15,35 11,5 53,35 389,16




deo Denumirea bucatelor SJ::::fgi MasagBmta, Nﬁgfag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoarizj::flonca,
Gustarea [
1 |Fructe proaspete - banane I 1/140 | 200 f 140 1,40 0,42 30,80 124,60
Total Gustarea I 1,40 0,42 30,80 124.60
Prinz
1 |Salati vitaminoasd cu seminte de in 1/50/5 67,2 57,2 1.45 5,53 5,31 72,57
Morcav 35 28 0.36 0,03 1,96 11,48
mere 25 22 (0,09 0 2,49 10,34
~ Julei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodata 0.2 0,2 0 0 0 0
seminte de in 5 5 1 25 0.86 3275
2 |Bors cu sfecld rosie si smintina 1/200/5 171.8 138,31 2,28 3,69 14,72 96,6
sfecla rosie 80 64 1,09 0 6,91 27,52
cartofi 40 28.8 0,58 0,03 5,47 23.04
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,33
mMorcov 10 & 0.1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc proprin 10 10 0.1 0,04 0.3 1.9
tulpind de telind 10 8 0.06 0,02 0,27 1,12
verdeata 3 2.31 0,06 0 0,2 0,8
ule: de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0.82 0,01 6,61
sare iodatd 0,8 0.8 0 0 0 0
smantana 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
3 |Pirjoale din fileu de peste cu sos alb 1/65/30 190,2 134,2 13,85 4,94 9,58 139,07
fileu de peste pur (merluciu) 120 68 4 11,63 1,16 ] 34.04
paine din fiind alba fortificatd cu Fe si acid folic 10 10 0,81 0,12 4.80 26,7
ceapa 3 42 0.07 0,01 0,42 1,76
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
ceapi 10 3.4 0,14 0,02 0,84 3,53




;0 Denumirea bucatelor Efczgi MasagBmta, Nﬂci:ag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoarzacaciaicnca,
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
lapte pasteurizat 2.5% - 3,2% grisime 30 30 0,90 0,60 1,50 15,60
fiind alba fortificata cu acid folic i Fe 2 2 0,2 0,02 1,46 7.16
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 1 0 9
sare lodats 0,2 0.2 0 0 0 0

4 |Pilaf de orez cu legume 1/100 42,20 38,4 1,71 2,07 13,90 92,30
boabe de orez 20 19.8 1,45 0.4 12,47 7227
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 0,34 3.33
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
unt fird grisimi vegetale 2 2,0 0,02 1,64 0,03 13,22
sarg 1odatd 0.2 0,2 0 0 0 0

5 JCompot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
mere 10 10 0,17 0.27 8.3 35,9
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17

6 |Piine din fiini integrali 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Prinzul 22,16 17,40 69,18 526,01
Cina

1 |Salati din brocoli, conopidi, rosii 1/100 157,2 125,9 2,08 2,06 28.02 50,78
brocoli 60 43,2 0.86 0 2,59 14,69
conopidi a0 48.0 0.96 0.03 24 12
rosii 30 28.5 0,17 0 1.2 5,13
praz 5 4 0.09 0,01 0,23 0.96
sare iodati _ 0,2 0.2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18

2 |Omletd natorala 1/100 112 101,6 9,95 9,56 2,2 133,33
oud de gaind de categorie «Exstran 80 69.6 9.05 6,96 0,7 99 73
lapte pasteurizat 2.5%-3,2% grisime 30 30 0.9 0,6 1.5 15,6
ulel de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18




d}i) Denumirea bucatelor Eﬂ:gi MasagBmta, Nﬁgjag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoarielacla o,
3 |Piine din fdini albi fortificati cu Fe si acid folic 1/45 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
4 |Ceai cu limaie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 45 17.97
ceal 0,02 0,02 0 0 0 0
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23
liméie 10 6 0,06 0,02 0,54 1.74
Total Cina 15,74 12,18 56,32 322,23
65| a0t | T200,650 |1 Tiez0
E ¢ ZIUA A TREIA - MIERCURI LT e T
Dejun
1 |Terci din crupe de hrisci cu lapte 1/200 175 174,8 6,90 4,84 23,77 174,08
crupe de hrisci 20 19.8 2,38 0.2 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,5-3.2% grisime 150 150 45 3 7.5 78
unt fard grisimi veeetale 82,3 % 2 2 0,02 1.64 0.03 13,22
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
2 |Tartini cu unt 1/45/10 55 55 s ] 3,74 21,73 186,25
pame din fiind de griu, fumarat de fier, acid folic 45 45 3.65 0.54 21.60 120.13
unt fird griisimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,2 0.13 66,10
3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0.4 0,28 1,08 458
Total Dejunul 1 17,03 17,86 56,58 468,91
Gustarea |
1 |Fructe proaspete - portocale 1/126 180 126 1,13 0,13 13,86 59,22
Total Gustarea I 1,13 0,13 13,86 59,22
Prinz
1 [Salati din sfecld rosie cu micz de nuci 1/40/5 67 55 1,84 5.51 5,84 70,63
sfecla rogie fiartd 55 44 0.75 0 475 18,92




di Denumirea bucatelor E:i‘:::;;: MasagBru NI\;:?a Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Va]oaria::ac]alcnca,
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0.96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
miez de nuci/ alune de padure 5 5 1 35 0.86 3275

2 ISupi cu fasole/ mazare uscatd, smintini si crutoane 1/200/5/20 151,8 128,69 6,33 4,09 26,85 174,48
fasole/ mazire uscata 15 14,93 3,28 0.15 8,06 45,22
cartofi 40 28.8 0,38 0,03 547 23,04
ceapd 15 12,6 0,21 0,03 1,26 5,29
mMorcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
ardei dulci 15 11,25 0,11 0 0.68 3,38
tulpind de telina 10 8 0,06 0,02 0,27 1,12
tomate in suc propriu 10 10 0.1 0,04 0,30 1,90
ulel de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0.82 0,01 6,61
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0.20 0.80
sméintind 15% griasime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,80
sare iodati 0.8 0.8 0 0 0 0
paine din fiina alba fortificati cu Fe si acid folic-crutoane 20 20 1,62 0,24 9.60 33,40

3 |Pirjoale din carne de porcini 1/75 142 4 97.6 2,49 13,43 12,17 140,39
carne de porcind 120 76.8 1,54 11,29 6.53 92.16
péine din faini alba fortificatid cu Fe si acid folic 10 10 0,81 0,12 4.80 26,70
ceapa 10 84 0,14 0,02 (0,84 3,53
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodat3 0,4 0.4 0 0 0 0

4 |Cartofi inbusiti cu legume 1/100 2124 1622 2,77 2,16 24,12 121,44
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,40
ceapi 20 16,8 0,29 0,03 1,68 7.06
morcov 20 16 0,21 0,02 1.12 6,56
rosii 20 19 0,11 0 0.80 3,42




B Denumirea bucatelor COETE | i ] i Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Welomes ealoncs,
dfo bucatelor g Neta, ? ’ ’ keal
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodata 0.4 0.4 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete asorti 1/150 53 37.8 0,18 0,05 7.83 30,33
cutue 40 28.8 0,12 0.03 4,32 16,42
limdie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
6 _|Piine din fiini integrali fortificata cu Fe si acid folic 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Total Prinzul 16,31 26,14 | 91,21 614,67
Cina
1 |Copturi in asortiment cu stafide 1/90 96 94,05 6,66 8.06 41,99 271,65
faind albi fortificata cu acid folic si Fe 40 40 4 0.4 292 143,20
oud de giind de categorie «Exstray 15 13,05 1.7 1.31 0.13 18,66
lapte pasteunizat 2,5-3,2% grisime 20 20 0.6 0.4 1 10,40
unt fird grisimi vegetale 2 2 0,02 1.64 0,03 13,22
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 | 0 36
drojdie 2 2 0,17 0,04 0.36 2,10
stafide 10 10 0,17 027 8.3 35.90
P it i Sibaadaiad 1/200 200 200 1,68 0,2 9,2 54
8,34 8.26 51,19 325,65

Total Cina

LA

1_|Terci din crupe de gris cu lapte 1/200 175 174,.8 6,90 4,84 23.77 174,08
crupe de gris 20 19,8 2,38 0.20 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2 5-3,2% grisime 150 150 45 3 7.5 78
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1.64 0,03 13,22




drjg Denumirea bucatelor S:Egzi Masa;ruta, Ntlt:ag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoariacaclalonca__
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17

2 |Tartini cu unt 1/45/10 55 55 3,73 8,74 21,73 186,25
paine din fiind de griu, fumarat de fier, acid folic 45 435 3,65 0,54 21,60 120.15
unt fard grasimi vegetale 82.5 % 10 10 0,08 8.20 0,13 66,10

3 |Ceai cu lamfie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceai 0.02 0.02 0 0 0 0
zahfr 4 4 0 0 3,96 16,23
lamaie 10 6 0,06 0,02 0.54 1,74

Total Dejunul I 10,69 13,6 50,00 378,3
Gustarea [
1 |Fructe proaspete - mere 1/176 200 | 176 0,7 0 19,89 82,72
Total Gustarea | 0,7 0 19,89 82,72
Prinz

1 _JLegume proaspete portionate 1/25 30 28,5 0,17 0 1,20 5,13
rosii 30 28,5 0,17 0 1.20 5.13

2 Supi cu tditei de casi st smintini 1/200/5 1218 97,71 1,97 3,81 11,77 91,98
taitei de casd 10 10 1 0,13 7.4 36
radicini de telind 50 35 0,25 0,07 1,05 3.6
ceapa 13 12,6 0.21 0,03 1.26 5,29
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4.92
rosii 10 9.5 0,06 0 0.4 1,71
ardei dulci 10 8 0.08 0 0,45 2,25
ulel de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
unt farid grasimi vegetale 1 1 0.01 0.82 0,01 6,61
verdeati 3 2.31 0,06 0 0,2 0.8
sare iodata 0.8 0.8 0 0 0 0
smintind 15% grisime(tratati termic) 5 3 0,14 0,75 0.16 10,8




drjo Denumirea bucatelor E:i'::’:il;i MasagBruta._ N]‘;{t:ag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valnariiaclalonca,

3 |Carne de curcan cu pastii nibusiti 1/140 302,8 249.7 24,07 2.68 9,48 214,56
fileu de curcan 120 84 21 0.34 0 142,80
pastai verzi congelate 150 136,5 2,73 0,27 7.78 45,05
ceapa 10 8,4 0,14 0,02 0,84 3.53
MOrcoy 10 8 0,10 0,01 0,56 3,28
tomate In suc propriu 10 10 0.10 0,04 0.30 1,80
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
sare iodati 0,8 0.8 0 0 0 0

4 JCompot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48.07
pere 10 10 0,17 0,27 8,30 3590
zahar 3 3 0 0 2.97 12,17

5 |Piine cu fiini integrali 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Prinzul 29,08 7,66 48,12 437,14
Cina

1 |Sarlotd din briinzi de vaci, mere, seminte de susan 1/140/5 164 156,5 15,99 14,6 29.89 340,47
brinza de vaci 50 50 8 4.5 0.5 100.5
oud de gdina de categorie «Exstran 30 26,10 3,39 261 0.26 37.32
faind de grau, fumarat de fier, acid folic 30 30 3 03 21,9 1074
mere 30 264 0,11 0 2,98 12.41
chefir 2,5% grasime 10 10 0,3 0.01 0,03 4.6
praf de copt 2 2 0,17 0.04 0,36 2.1
unt fird grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahir 3 3 0 0 297 12,17
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2
seminte de susan 5 5 1 3.5

2 |Chefir 2,5% grisime 1/200 200 200 6 0,1

Total Cina

14,7




dIL Denumirea bucatelor g;i;:gi';: Masaanrta, Nt{tz?ag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoariacac]alonca,
ZIUA A CINCEA -~ VINERI =~ .
Dejun

1 |Supi cu orez, lapte 1/200 174 173,8 5,96 4,22 22,95 169,05
boabe de orez 20 19.8 1,45 0.4 12.47 T2.27
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 150 130 45 3 7.3 78
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0.82 .01 6,61
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17

2 JCovrigei fari grisimi hidrogenizate 1/25 25 25 2,75 0,75 19,75 80

3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6.4 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2.5-3.2% grisime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0.4 0,28 1,08 4.58

Total Dejunul 1 15,11 9,25 53,78 357,63
Gustarea [
1 |Fructe proaspete - mandarine | 1133 | 180 | 1332 1,07 0,27 106,56 50,62
Total Gustarea I 1,07 0,27 106,56 50,62
Prinz

1 |Salati din legume cu seminte de floarea soarelui 1/50/5 57,2 50,7 1,32 5,50 2,96 60,38
rosii 30 28.5 0,17 0 1.2 5,13
ardel dulci 20 15 0,15 0 0.9 453
sare iodata 0.2 0.2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
seminie de floarca soarclui 5 5 1 3.5 0,86 32,75

2 |Supa Tirineascd cu smintina 1/200/5 314 225,31 13,57 6,88 12,67 167,77
cartofi 40 28.8 0,58 0.03 547 23,04
varz albi 80 64 0,51 0 346 19,84
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3.53
MOrcov 10 ] 0,1 0,01 0.56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0.1 0,04 0.3 1,9




diqu Denumirea bucatelor Sjg::ji;: MasagBruta, Ntdtg.,sag Proteine, g |Lipide, g| Glucide. g Valnariac:lafonca,
tulpind de telina 10 8 0.06 0.02 0,27 1,12
verdeatd 3 231 0.06 0 0.2 0,80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grasim vegetale §2.5 % 1 1 0.01 0.82 0,01 6.61
sare iodata 0,8 0.8 0 0 0 0
smantdnd 15% grisime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0.16 10,8

3 |Fileu de peste indbusit cu legume 1/75 142.2 87,00 11,87 3,19 1,40 78,85
fileu de peste pur (merluciu) 120 68.4 11,63 1.16 0 54,04
ceapd 10 8.4 0.14 0,02 0.84 353
morcov 10 8 0.1 0,01 0.56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodata 0.2 0,2 0 0 0 0

4 |Mamiligd cu unt 1/100 26.2 25,95 2,98 1,07 16,59 94,97
crupe de porumb 23 24,75 297 0,25 16,58 88.36
unt fard grasimi vegetale 82.5 % 1 1 0,01 0.82 0.01 6.61
sare iodati 0,2 0,2 0 0 0 0

5 |Compot din fructe proaspete asorti 1/150 53 44,2 0,20 0,02 7.49 30,45
mere 40 35,2 0.14 0 3.98 16,54
lamaic 10 6 0,06 0,02 0.54 1,74
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17

6 [Piine din fdini integrali 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Prinzul 32,64 17,56 55,51 509,82
Cina

1 |Vinegreti din legume fierte 1/100 194,2 160 3,02 4,13 16,84 105,76
sfecla rosie 80 64 1,09 0 6,91 27,52
cartofi 40 28.8 0.58 0.03 5,47 23,04
MOrcov 30 24 0.31 0.02 1,68 9.84
mazire verde conscrvati (tratati termic) 15 15 0,75 0,03 1.95 6,00




d}ju Denumirea bucatelor SE:;:%;J: MasagBruIa, Nt:::.,sag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoariac:flonca,
castraveli murati cu confinut de sare pini la 1,5gr.per 100gr.produs 20 20 0.2 0,04 0.6 2.40
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0.96
sare lodata 0.2 0.2 0 0 0 4]
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 0 4 0 36

2 _|Ou fiert - de giiinii de categorie «Exstra» 1/52 60 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65

3 |Compot din fructe uscate 1/200 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
prune 10 10 0,17 0,27 8.30 35,90
zahdar 3 3 0 0 2,97 12,17

4 _|Tartina cu briinzi cu ceag tare 45“/igre‘isime 1/45/14 60 59,40 7.39 4,43 21.6 176,02
pame din faind de grau. fumarat de fier, acid folic 45 45 3,65 0,54 21,60 120.15
brinzi cu ceag tare 45% grasime 15 14,40 3.74 3.89 0 55,87

Total Cina 14,05 | 5023 404,5
N TOTAl A CING BT R |43t 266,080 132257
Rl sine - ZIUA A SASEA - LUNIL . i .
Dejun

1 |Terci din fulgi de oviz cu unt 1/100 30 29,75 2.99 1,89 19,58 113,75
fulgi de oviz 25 24,75 2.97 0.25 16,58 88.36
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0.62 1.64 0.03 13,22
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17

2 |Dovleac/mir copt 1/35 50 35 0,35 0 2,10 9,10
dovleac/ mar 50 35 0,35 0 2.10 0.10

3 |Tartind cu unt §i brinzi cu ceag tare 43% grasime 1/45/10/14 70 69,40 7,47 12,63 21,73 242,12
pdine din faind de griu fortificata cu acid folic si Fe 435 45 3,65 0,54 21.6 120,15
unt fard grisimi vegetale 82.5 % 10 10 0,08 8.2 0,13 66,10
branza cu ceag tare 45% grasime 15 14,40 3,74 3.89 0 35,87

4 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceal 0.02 0.02 0 0 0 0
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23




d?o Denumirea bucatelor Elzi:::i];: MasagBruta, Nti;?ag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Va.loarfcacla.ionca,
laméie 10 6 0.06 0,02 0,34 1.74
Total Dejunul 1 10.87 14,54 47,91 382,94
Gustarea I
1 jFructe proaspete - mere 1/176/10 200 176 0,7 0 19,89 82,72
Miez de nuci/ alune de pidure 10 10 2,00 7,00 1,72 65,30
Total Gustarea I 2,70 7,00 21,61 148,22
Prinz
1 |Legume proaspete portionate 1/25 35 28,5 0,17 0 1,20 5,13
rosii 30 28.5 0.17 0 1,20 3,13
2 |Supi cu perisoare din fileu de pui si smintini 1/200/30/5 136,8 101,71 9.52 4,38 3,59 90,28
fileu de pui 30 35 8.75 0,70 0.35 39.90
ceapd 5 42 0,07 0,01 0.42 1,76
radacind de telina 50 33 0,25 0.07 1.05 5,60
ceapi 10 8.4 0,14 0.02 0,84 3,53
MOorcov 10 3 0.1 0,01 (.56 3.28
verdeata 3 231 0,06 0 0,20 0.80
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
unt fird grasimi vegetale 82.5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6.61
sare iodati 0,8 0,8 0 0 0 0
smantdnd 15% grasime(tratata termic) 5 5 0,14 0,75 0.16 10,80
3 |Gulas din fileu de pui 1/60 1324 98,8 17,84 3,47 2,40 106,51
fileu de pui 100 70 17.50 1.4 0.70 79.80
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
morcov 10 3 0,10 0,01 0.56 3,28
tomate Tn suc propriu 10 10 0,10 0,04 0,30 1.90
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 13
sare iodatd 0.4 0.4 0 0 0 0




dljo Denumirea bucatelor EJ:::{;: MasagBruta, Nr:lt:fag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g ‘Jaloarzacaclalonca,
4 |Cuscus cu unt 1/100 41,4 41,4 4,01 1,34 29,61 150,61
cuscug 40 40 4 0,52 29,60 144
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0.01 0,82 0,01 6.61
sare 1odata 0.4 0.4 0 0 0 0
5 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
prune 10 10 0,17 0,27 8,30 35.90
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Piine din fdind integrald 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Total Prinzul 34,41 10,36 62,47 478,00
Cina
1 _|Papanasi din briinza de vaci cu gem/magiun 1/120/10 143 141,05 19,02 13,28 18,35 317,39
branza de vaci 100 100 16 9 1 201
oud de giind de categorie «Exstran 13 13,05 1.7 1,31 0,13 18,66
faini de grau, fumarat de fier, acid folic 10 10 1 0.1 7.3 35,8
praf de copt 2 2 0,17 0,04 0,36 2,1
unt 1 1 0.01 0,82 0,01 6,61
zahir 3 3 0 0 297 12.17
ulei de floarea soarchn rafinat 2 2 0 2 0 18
magiunfgcm 10 10 0.14 0,01 6,58 23,05
2 |laurt natural 2,5% prisime firi adaus de zahar 1/200 200 200 4 6 8 100
Total Cina 23,02 19,28 26,35 417,39
‘ZIDA ASAPTEA-MARTE ©. 7 = =
Dejun
1 [Supi cu orez, lapte, stafide 1/200 185 184.8 6,14 5,31 31,27 211,56
boabe de orez 20 19,8 1,45 0,40 12,47 72.27
lapte pasterizat 2,5-3,2% grasime 150 150 45 3 7.5 78
unt fara grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22




Denumirea bucatelor f:z::f:: MasagBruta, th:&g Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valcanle:::lalonca,
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
stafide 10 10 0,17 0,27 8.30 35,90
Covrigei fiiril grisimi hidrogenizate 1/25 25 25 2,75 0,75 19,75 80
Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0.4 0,28 1,08 458
Total Dejunul T 15,29 10,34 62,10 400,14
Gustarea [
[Fructe proaspete - banane | 1140 | 200 | 140 1,40 0,42 30,80 124,60
Total Gustarea [ 1,40 0,42 30,80 124,60
Prinz
Salati vitaminoasi cu seminte de in 1/50/5 62 53 1,20 5,52 5,00 70,93
morcoyv 30 24 0.31 (0,02 1.68 0.84
mere 25 22 0,09 0 2.46 10,34
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
semintem de in 5 5 0,8 3.5 0,86 32,75
Bors cu sfecli rosie si smintina 1/200/5 171,80 1383 2,28 3.69 14,72 96,60
sfecld rosie 80 64 1,09 0 6,91 27.52
cartofi 40 28.8 0,58 0,03 5.47 23,04
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,53
MOTCOV 10 8 0.1 0,01 0.36 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,30 1,90
tulping de telind 10 8 0,06 0.02 0.27 I,
verdeata 3 2,31 0.06 0 0.20 0,80
ulei de floarea soarclui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodati 0.8 0.8 0 0 0 0




d.l\:o Denumirea bucatelor gﬁiﬁ MasagBruta, Ntdtﬁa?ag Proteine. g |Lipide, g| Glucide, g Valuariz:::lalonca,
sméantind 15% grasime(tratatd termic) 5 5 0,14 0.75 0.16 10,80

3 |Fileu de peste indbusit cu legume 1/75 1424 87,2 11,87 3,19 1,40 82,73
filen de peste pur (merluciu) 120 68,40 11,63 1,16 0 54,04
ceapd 10 8.40 0,14 0,02 0,84 3,53
MOrcov 10 8 0,10 0,01 0,56 7.16
ulei de: floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare 1odatd 0.4 0.4 0 0 0 0

4 [Mimiligi cu unt 1/100 27,2 26,95 2,99 1,89 16,61 97.68
crupe de porumb 25 2475 2.97 0.25 16,58 84 46
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1.64 0.03 13.22
sare iodati 0,2 0,2 0 0 0 0

5 |Piine din fiini integrali 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

6 |Compot din fructe proaspete 1/150 43 31,8 0,12 0,03 7.29 28,59
gutuie 40 28.8 0,12 0,03 4,32 16,42
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17

Total Prinzul 21,16 15,22 59,42 453,93
Cina

1 |Salati din conopidi, ardei dulci, rosii 1/80 132,20 109.0 1,48 2,06 27,01 43,97
conopidi 60 48.0 0,96 0,05 24 12
ardei dulci 35 26,25 0,26 0 1,58 7.88
rosii 30 28,50 0,17 0 1,20 5,13
praz 3 4 0,09 0,01 0,23 0,96
sare 0.2 0.2 0 0 0 0
ulei de floarea soarehu nerafinat 2 2 0 2 0 18

2 [Omletd naturali 1/100 122 110,3 11,08 10,43 2,28 145,57
oud de giini de categorie «Exstra» 90 78.3 10,18 7.83 0,78 111,97
lapte pasteurizat 2.5-3,2% grasime 30 30 0,20 0.60 1.50 15,60
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18




dll Denumirea bucatelor Ezﬁ‘;z: Masa:ruta? Nn;:ag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoarie:::ialonca,
3 _|Péine din fiini de griu fortificati cu acid folic si Fe 1/45 45 45 3,65 0,54 21,60 120,15
4 |Ceai cu laiméiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97

ceal 0,02 0,02 0 0 0 0
zahar 4 4 0 0 3.96 16,23
lamadie 10 6 0,02 0,54 1.74
Total Cina 13,05
st CITACADPTASMIERCURT. - a0
Dejun
1 |Supi cu paste, lapte 1/200 175 175 6,52 4,90 25,30 175,39
paste diferite 20 20 2 0,26 14.80 72
lapte pasteurizat 2.5-3,2% grasime 150 150 4,50 3 1.50 78
unt fira grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1.64 0,03 13,22
zahar 3 3 0 0 297 12,17
2 |Tartind cu unt 1/45/10 55 55 3,73 8,74 21,73 186,25
paine din fana de grau fortificata cu acid folic 51 Fe 45 45 3,65 0,54 21.60 120,13
unt fard grasimi vegetale 82.5 % 10 10 0,08 8.20 0.13 66,10
3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0.4 0.28 1.08 4,58
Total Dejunul I 16,65 17,92 58,11 470,22
Gustarea I
1 |Fructe proaspete de sezon - mandarine 1/133 180 | 1332 1,07 0,27 106,56 50,62
Total Gustarea I 1,07 0,27 106,56 50,62
Prinz
1 |Salati din legume proaspete cu seminte de floarea soarelui 1/50/5 62,2 54,7 1,41 5,51 3,19 61,34
rosii 30 29 0,17 0 1.20 5,13




d]l Denumirea bucatelor Sig:;{;‘i MasagBr“m= NMagfa Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Vak"a’?c;aio”"a’
ardei dulci 20 15 0.15 0 0,90 4.50
praz 5 4 0,09 0,01 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0
seminie de floarea soarelui 5 5 1 3.50 0,86 32,75

2_|Supii cu arpacas, legume si smintini 1/200/5 259,2 189.56 4,43 17,24 23,77 231,79
crupe de arpacas 10 10 1 0,13 7,40 36
radacini de elind 50 35 0,25 0,07 1,05 5,60
ceapi 15 12,6 0,21 0,03 1.26 5.29
MOrcov 15 12 0,16 0,01 0.84 4,92
ardei dulci 15 11,25 0.11 0 0,68 338
verdeati 3 2.31 0,06 0 0,20 0.80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fara grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodatd 0.8 0.8 0 0 0 0
smantind 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0.75 0,16 10,80

3 |Perisoare din carne de porcind 1/75 142,4 97.6 2,49 13,43 12,17 140,39
carne de porcind 120 76,8 1,54 11,29 6,33 02,16
pame din faina de grau fortificati cu acid folic si Fe 10 10 0,81 0,12 4.80 26,70
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3,33
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodati 0.4 0.4 0 0 0 0

4 |Pistii verzi iniibusite cu legume 1/120 222 1943 3,7 2.37 15,23 95,05
péstii verzi congelate 150 136.5 2,73 0,27 7.78 45,05
cartofi 40 28.8 0,58 0,03 547 23,04
ceapd 20 16,8 0.29 0,03 1.68 7.06
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,30 1,90
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,2 0,2 0 1] 0 0




dljo Denumirea bucatelor g:i:::f;; MasagBruta, Nti_fg Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoarii:flonca,
5 |Compot din fructe asorti 1/150 43 38,2 0,20 0,02 7,49 30,45
mere 40 35.2 0,14 0 3,98 16,54
lamaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Piine din fiini integrali 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,10
Total Prinzul 14,93 39,47 76,25 636,12
Cina
1 |Cepturi in asortiment cu stafide 1/80 96 94,05 6,64 8,04 41,99 271,65
faina alba fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 4 0.40 29.20 143,20
oud de gdind de categorie «Exstras 15 13.05 1,68 1,29 0,13 18,66
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasine 20 20 0.60 0,40 1 10,4
unt fara grisimi vegetale 82.5 % 2 2 0,02 1.64 0,03 13,22
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
ulei de floarea soarelui rafinat + A 0 4 0 36
drojdie 2 2 0,17 0,04 0,36 2,10
stafide 10 10 0.17 0.27 3,30 35,90
B e 1/200 200 200 1,68 020 | 9.0 54,00
Total Cin 51,19

Dejun
1 |Terci din crupe de orz cu lapte 1/200 175 174,8 6,90 4,84 23,77 174,08
crupe de orz 20 19,8 238 0.2 1327 70,69
lapte pasteurizati 2,5-3,2% grisime 150 150 4.5 3 7.5 78
unt fara grasimi vegetale 82.5 % 2 2 0,02 1,64 0.03 1322
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
2 |Tartini cu unt 1/45/10 55 55 3,73 8,74 21,73 186,25
péine din faind de gréu alba fortificati cu acid folic si Fe 45 45 3,65 0,54 21,60 120,135




dljo Denumirea bucatelor EJE:::‘:;L: MasagBruta, Nwe['rzfag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoariac:]afonca,
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 10 10 0.08 8.20 0,13 66,10
3 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceai 0,02 0,02 0 0 0 0
laméie 10 6 0,06 0,02 0.54 1,74
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23
Total Dejunul I 10,69 13,60 50,00 378,30
Gustarea I
1 lFruc‘te proaspete de sezon - mere I 1/176 I 200 | 176 0,70 0 19,89 82,72
Total Gustarea | 0,70 0 19,89 82,72
Prinz
1 [Salati din sfecli rosie cu miez de nuci 1/40/5 67 55 1.84 5,51 5,84 70,63
sfecla rosie fiarta 55 44 0.75 0 4,75 13,92
praz 5 4 0.09 0,01 0.23 0,96
ulei de floarea soarclui nerafinat 2 2 0 2 0 18
miez de nucl/ alune de padure 5 5 1 3.5 0,86 32,75
2 [Supa Taridneasci cu smintini 1/200/5 1718 138,31 1,70 3.69 11,27 88,92
cartofi 40 288 0,38 0,03 5,47 23,04
varzi albd 80 64 0,51 0 346 19,84
ceapd 10 8.4 0.14 0,02 0.84 3.53
morcoy 10 8 0,10 0.01 0.56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0,10 0,04 0,30 1,90
tulpind de telind 10 8 0,06 0,02 0,27 1,12
verdeati 3 2,31 0,06 0 0,20 0,80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fara griasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0.82 0,01 6,61
sare 1odatd 0.8 0.8 0 0 0 0
smantind 15% grisime(tratata termic) 5 5 0,14 0,75 0.16 10,80
3 |Pilaf cu carne de curcan si legume 1/150 162,38 123 22.69 2,77 13,87 239,88




dl;lo Denumirea bucatelor Efc;nzziloui MasagBmta, Nh;gfag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoamzac:lalol'lca,
fileu de curcan 120 84 21 0,34 0 142,80
boabe de orez 20 19.8 1,45 0.4 12,47 72,27
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 0,84 3.53
MOrcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 Q 18
sare 1odatd 0.8 0.8 0 0 0 0
4 |Compot de fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
pere 10 10 0.17 0,27 8.30 35,90
zahir 3 3 0 0 2,97 1217
5 _|Piine din fiini integrald 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Total Préiinzul 29,10 13,14 56,65 524,90
Cina
1 |Budinci din brinza de vaci 1/120 137 135 18,95 14,78
branza de vaci 100 100 3] 9
oud de gdind de categorie «Exstray 15 13,05 1,7 1.31
crupe de grig 5 4,95 0,59 0.03
faind de griu albi fortificati cu acid folic si Fe 5 5 0.5 0,05
smintind 15% grasime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,73
unt fard grisimi vegetale 2 2 0.02 1.62
zahir 3 3 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2
2 |Chefir 2,5% grisime 1/200 200 200 6,00 0,10
Total Cina 24,95 14,88

ZIUA'A ZECEA - VINERE

——
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Dejun

Terci din crupe de arnéut cu lapte

1/200

175

174,8

6,90

4,84

crupe de arndut

20

19.8

238

0,20




drj{) Denumirea bucatelor Sﬂ:{gj MasagBmta, Nﬁsa Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valnariacac;'ﬂonca,
lapte pasterizat 2,3-3,2% grisime 150 150 4.5 3 7.50 78
unt fird grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1.64 0,03 1322
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
2 _|Biscuiti fiird grisimi hidrogenizate 1125 25 25 2,05 2,38 18,5 106,50
3 |Lapte cu cacao 1/200 202 202 6,40 4,28 11,08 108,58
lapte pasterizat 2.5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0,4 0,28 1.08 458
Total Dejunul I 15,35 11,50 53,35 389,16
Gustarea [
1 |Fructe proaspete - portocali vize | 180 | 126 1,13 0,13 13,86 59,22
Total Gustarea I 1,13 0,13 13,86 59,22
Prinz
1 |Legume proaspete portionate 1/25 35 26,25 0,26 0 1,58 7,88
ardei dulci 35 26,25 0,26 0 1,58 7.88
2 [Supi cu brocoli si smintini, crutoane 1/200/5/20 226,8 173,96 4,00 3,92 18,12 133,28
brocoli 100 72 1,44 0 432 24 48
radacini de telind 30 35 0,25 0,07 1,05 5.60
ceapi 15 12,6 0,21 0,03 1,26 5,29
morcov 15 12 0,16 0,01 0.84 4,92
ardei dulci 15 11.25 0,11 0 0.68 3.38
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0.2 0.80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fara grisimi vegetale 82,5 % 1 1! 0,01 0.82 0,01 6,61
sare lodatd 0,8 0.8 0 0 0 0
sméntani 15% grisime(tratati termic) 5 5 0,14 0,75 0.16 10,80
paine din fiina alba fortificatd cu Fe si acid folic-crutoane 20 20 1.62 0,24 9,60 53,40
3 |Pirjoali din fileu de peste cu sos rosu 1/75 171,2 115 13,05 5,38 8,38 134,37




dI;o Denumirea bucatelor EJZ;ZT:E MasagBmta: N[ft:ag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoarizz:;ﬂcnca,
fileu de peste pur (merluciu) 120 68 11,63 1,16 0 54,04
paine din fiini alba fortificatd cu Fe si acid folic 10 10 0,81 0,12 4.80 26,70
ceapd 5 4.2 0,07 0.01 0,42 1.76
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
ceapd 10 8.4 0.14 0.02 0.84 3,53
Morcov 10 8 0.1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc propriu 10 10 0.1 0.04 0.30 1,80
fama de grau integrala fortificata cu acid folic si Fe 2 2 0,2 0,02 1.46 7.16
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

4 |Pireu de cartofi 1/100 1704 1284 2,76 0,51 21.52 96,80
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86.40
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 20 20 0.60 0.40 1 10,40
sare iodati 0,4 0.4 0 0 0 0

S |Compot fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 11,27 48,07
pere 10 10 0,17 0,27 830 35,90
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17

6 |Piine din fiini integrali 1/30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40

Total Prinzul 22,94 10,98 75,27 497,8
Cina

1 [Salatd din varzi Pekin, porumb conservat, rosii, seminte 1/100 139,2 123.3 2,96 7.67 6,76 89,75
varzi Pekin 80 65,6 0,79 0.13 2.1 7.87
porumb conservat (tratat termic) 20 20 1 0.04 2.60 8.00
rosii 30 28.5 0,17 0 1,20 5,13
sare iodata 0.2 0.2 0 0 0 0
ulei de floarea scarelui nerafinat 4 4 0 4 0 36
seminte de susan 5 5 1 3.50 0.86 3275

2 _|Ou fiert - de giini de categorie «Exstra» 1/52 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65




dTo Denumirea bucatelor EJZZ::E]' l't-‘fasagBruta, th:ag Proteine, g |Lipide, g| Glucide, g Valoar;z: i,
3 _|Tartini cu brinzi cu ceag tare 45% grisime 1/45/14 60 59,4 7,39 4,43 21,6 176,02
pdine din faind de griu integrald fortificati cu acid folic si Fe 45 45 3,65 0,54 21.6 120,15
brénza cu ccag tare 45% griisime 15 14,4 3.74 3.89 0 55.87
4 |Ceai cu limiie 1/200 14,02 10,02 0,06 0,02 4,50 17,97
ceal 0.02 0,02 0 0 0 0
lamaie 10 6 0,06 0,02 0,54 1,74
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23
Total Cina 17,2 17.34 33,38 358,39




