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Data:12.04.2022
Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor
Dejun
L Terci din mei cu lapte 1/200
[ I Ceai cu limaie 1/200
F / Tartina cu unt 1/44/10
L ) Dejun IT
L 1 | Fructe proaspete---Mere 1/100
L / Pranz
L 1 } Sal. vitaminoasa cu miez/nuci 1/50
L 2 / Bors din varza,sfecli si smantana 1/200
,( 3 / Cuscus cu unt 1/100
| 4 [ Pérjoale din fileu de peste 1/80
g | Compot din f/uscate 1/200
| £ | Paine integrala 1/44
L j Cina
L 1 / Budinca din branzi cu gem 1/120/20
L % [ 1/100

Ceai cu lamaie
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